PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: BRAYAN SNEYDER SANTOSNINO
3. FECHA: 2022-02-17 4. HORA: Jueves,15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro las diferentes posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario ademés del control respiratorio.

COGNITIVA :
I dentifico las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementosy sin ellos parael desarrollo de actividades en el medio.

PSICOSOCIAL :
Participar de las diferentes actividades programadas siguiendo normas, respetando a los compafieros, docente y entorno

LUDICA :

| dentifico a mis comparieros y al docente como integrantes fundamental es de |as actividades propuestas en el centro de interés

TEMA :

Demostrar |as habilidades basi cas, motrices de ubicacion, tiempo y espacio en €l medio, con larelacion del control respiratorio.

SUBTEMAS:

Evidencio el esquema e imagen corporal que tengo con mis experiencias previas, demostrando patrones fundamentales de movimiento y coordinativas viso manual y visopedica, ademés de el reconocimiento del control respiratorio en la natacion.

IMPLEMENTACION :

Conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
*Saludo inicial, recordar laimportancia de las normas de bioseguridad dentro y fuera de la clase. * Explicacion de latematica a abordar en clase* Movimiento articular y estiramiento * Carrera continua.

TIEMPO
20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Actividad rompe hielo Cadenita. Los estudiantes de maneraindividual se deberan ubicar en lamitad de la cancha mdltiple, uno de ellos sera el elegido y tendra como objetivo coger a cada uno de sus compafieros, a medida de que los va cogiendo ellos se deberan coger de la mano formando una cadenita, y buscar atrapar a
resto e los compafieros sin soltarse hasta que quede un solo estudiante. 2. Explicacién y reconocimiento de las técnicas de respiracion ( inhalacion, Blogueo y exhalacion) en la natacién: - Boca— Boca - Boca— nariz -Boca— Nariz boca 3. Blogueo: |os estudiantes deben formar grupos de 5 personas, en €l cual sevan aubicar en
circulo, cada uno debera tomar aire en €l turno que le corresponda por la boca, decir su nombre y sostenerlo mientras que cada compafiero realiza la misma accién cuando todos los integrantes hayan dicho el nombre podran exhalarlo por la nariz. La actividad inicia solo diciendo el primer nombre, y rondatrasrondavan air
lagregando hasta decir todo su nombre generando un blogueo en la respiracion. 4. El Abecedario. Los estudiantes deberan formar un circulo, y la actividad consiste en que realicen unainhalacién profunda por la boca, realicen un bloqueo y puedan decir todo el abecedario, sosteniendo € aire, cuando finalicen las |etras podran
realizar |a exhalacion por lanariz. Laactividad se iniciara inicamente diciendo las bocales y se debeir progresando en el bloqueo hasta lograr decir todo el abecedario.

TIEMPO
75 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

El estudiante, deberarealizar en cualquier direccion y por toda la cancha diferentes desplazamientos como el profesor |o indique ya sea de formafrontal, lateral o de espaldas, manejando |a técnica de respiracion anteriormente explicada (boca— nariz). El profesor por medio de un aviso sonoro, en este caso el sonido del silbato,
indicara el momento en que el estudiante deberd hacer un blogqueo en larespiracion y realizar equilibrio en una sola pierna hasta que vuelva a sonar € silbato y sigarealizando el desplazamiento indicado. *Variante: unavez el grupo maneje el bloqueo y el equilibrio con ambas piernas, se podra agregar una nueva indicacién
sonora, y puede ser que a doble sonido del silbato el estudiante siga realizando € movimiento, pero generando el desplazamiento hasta que vuelva a zona el silbato. Podemos alternar las dos indicaciones sonoras, y trabajar |a atencién y toma de decision del estudiante.

TIEMPO
10 minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES
1. Estiramiento y vueltaalacalma 2. interaccion con los estudiantes de su percepcion y gusto por las actividades. 3. Retroalimentacion de los conceptos desarrollados en la clase.

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: BRAY AN SNEYDER
SANTOS NINO

2. Fecha 2022-02-17 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Jueves,15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1112050048 JESUSDAVID GALVIS Asistio
1031135004 EILYN SOFIA JMENEZ No asistio
1031129426 SARA NICOLE LEYTON No asistio
1028800714 DANIEL STIVEN MARTIN Asistio
1011104806 KEINER MARTINEZ Asistio
1031541853 DIEGO MARTINEZ Asistio
1025541169 JHOSY STEBAN MONTEALEGRE No asistio
1026280170 JAIR FELIPE MOSQUERA Asistio
1146126164 DUVAN ANDREY ORTIZ Asistio
1025544110 BRAYAN ANDRESRIOS Asistio
1029284930 BREINER DANIEL VILLABONA Asistio
1033736194 MARLON SANTIAGO AGUILLON Asistio
1044643060 YALENA BILBAO Asistio
N37664650622 MARYELISDEL CARMEN PACHECO Asistio
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